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Introdug¢do

A Associagio PROSAS - Projeto Sénior de Artes e Saberes de Sines, tem
como objetivo primordial combater o isolamento e exclusdo social,
promovendo o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida de
todos aqueles que por qualquer razdo néo exercem atividade profissional,
neles incutindo a vontade de aprender e ensinar, numa casa que existe
para a sa@ convivéncia na troca de saberes, na certeza que com a
experiéncia de vida de cada um, e a envolvéncia coletiva dai resultante, o
sol brilhard mais, animando o dia a dia de todos nds, mantendo-nos
ativos, mais alegres, mais livres e a mostrar que a idade, se nos impede de
fazer algumas coisas, permite que facamos outras, e ndo raro aquelas
outras atividades que a vida nos impediu que fizéssemos.

A Direc¢do atual, verde no seu desempenho, ainda a procurar inteirar-se
de todos os meandros legais a que o estatuto de IPSS nos obriga, estd no
entanto imbuida do espirito de continuidade, no respeito pelo enorme
legado de que somos fiéis depositdrios, mas desejosos inovar fazendo
mais e melhor, assim nos permita o nosso engenho e arte.

1 - Assim propomo-nos durante o ano de 2024:

a) - Promover a partilha de saberes e experiéncias, alargando o
nosso dmbito de atuagdo, bem como de associados;

b) - Preservar e divulgar a histéria, cultura e tradicdes do
municipio de Sines;

¢)- Incentivar as relagdes intergeracionais, sempre que possivel,
através da jungdo de avos e netos;

d)-Promover o intercémbio entre as diferentes Universidades
Séniores (que integram a RUTIS) e outras associacbes de carater
cultural e social;

e) - Apoiar o voluntariado social, na partilha de experiéncias com
outras entidades/associagées de voluntdrios, especialmente as
sediadas na drea do municipio de Sines;
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2 - Parcerias

a) Manter e aprofundar as relagbes com a RUTIS, de que
somos associados, de forma a melhorar a nossa atuagdo
junto do nosso publico alvo, e no nosso escaléo etdrio;

b) Manter e dinamizar a parceria com a Unido distrital das
Instituicoes de Solidariedade Social do distrito de Settbal,
UDIPSS;

¢) Dinamizar a nossa participagcdo na Confederagdo Nacional
das Instituicoes de Solidariedade Social, na qual nos
inserimos;

d) Continuar ativos e participativos na CLAS, Conselho Local
de Ac¢do Social permitindo alargar ndo s6 a nossa atuagdo,
como conhecer melhor as dificuldades dos seniores de Sines
que ndo frequentam a nossa casa;

3 —Localizacdo

A Associacdo PROSAS - Projeto Sénior de Artes e Saberes de Sines
desenvolve a sua atividade nas suas instalagées no Bairro 1° de
Maio, Fragdo B, Bloco C2, 117-A, Sines;

Aqui, apenas dispomos de duas salas de aula, e uma mini sala
que pretendemos adaptar para convivio dos associados;

A verdade, é que a exiguidade das instalagées nos inibe de
proporcionar intercdmbios, ja que ndo dispomos de sala para
receber visitantes, nem tdo pouco que nos permita a realizagdo
de pequena mostra das nossas atividades;

Ainda assim, necessdrio se torna aqui ressalvar, e salientar, que,
ao contrdrio de muitas das nossas congéneres, é o Municipio de
Sines o nosso principal apoio, jG que nos proporciona o espaco
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Sede, a dgua e energia elétrica a titulo gratuito, para além de@(-,

outros apoios como adiante se demonstrard...

De facto, é nestas duas salas de aula que ministramos aos
associados aulas de Inglés, nivel | e Il, Trabalhos Manuais,
Desenho, os célebres riscos e rabiscos, Pintura a éleo, Histéria de
Portugal, Literatura Portuguesa, Geografia de Viagens,

ensinamos a fazer tapetes de Arraiolos, Informdtica, aqui @7’

ensaiam os Compadres do Cante Alentejano, o nosso grupo
Coral, misto, o Grupo de Teatro, e a Professora Céu transporta-
nos para outras dimensées com as suas conversas a solta...

Noutros espacos, ensaiam as dangas de Saldo, gracas a boa
vontade da Sociedade Musical, e no Pavilho Municipal dos
Desportos com toda a disponibilidade da Divisdo do Desporto do
Municipio de Sines, ensaiam duas vezes por semana o0s
praticantes de Karaté Sénior.

Claro que ambicionamos crescer, trazer até nés muitos daqueles
que nos dizem que “nunca saem de casa” ... é enorme a vontade
de a todos envolver no nosso abrago, apesar de aqui estarmos
tdo apertadinhos...

4 — Ofertas de formacdo

Conhecidas que sdo as nossas ofertas “formativas”, com as
chamadas “Disciplinas anuais” ndo pode uma Universidade
sénior ficar-se pela sala de aula.

Destacamos:
- Atividades de exterior, acompanhando o que por cd acontece,

-Proporcionando visitas para um maior envolvimento na Historia
Local, e ndo raro séo os “alunos” a contar-nos historias desta
terra, bergo do Vasco da Gama...
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- Promovendo pequenas viagens culturais e de lazer, a Museus,
Paldcios, Exposigdes, etc...

-Pretendemos também reiniciar a ida ao Teatro, como forma de
incentivar os nossos associados a aderir ao Grupo de Teatro do
Prosas.

- Faremos no segundo e terceiro periodo letivos, uma viagem por
cada um, ainda em datas e locais a definir pela diregdo, de
acordo com as sugestées que nos possam fazer chegar.

5 — Jornal da AssociACAo Prosas

E nossa intengdo continuar a editar o jornal da Associacéo
Prosas, de periodicidade trimestral, em formato papel e/ou
digital, com a colaboragdo dos sécios e o imprescindivel apoio,
mais uma vez, do Municipio de Sines, através do qual damos
conta das nossas atividades e projetos as vdrias instituicoes e
empresas do concelho, aos municipes de Sines, bem como aos
associados e seus familiares.

6 — Apresentacdo de atividades

Pretendemos neste novo ciclo que ora se inicia, fomentar o
intercd@mbio com outras Universidades seniores, de forma a que
para além de levar mais longe o nome da Prosas, e de Sines,
trazer também até nos, mostras dos saberes de outras gentes,
outras gentes e outras paragens...

Na auséncia de um espaco proprio para demonstra¢ées das
nossas atividades, e de outros que venham até Sines, contamos
com a boa vontade das autarquias locais de Sines, bem como de
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outras coletividades de que destacamos a Sociedade Musical
Sport Sineense.

7 — Sessoes de esclarecimento/informacéo

Sempre que possivel, e em colaboragdo quer com outras
entidades da administragdo publica, quer com outras
associagdes de Solidariedade Social, promoveremos aulas
extracurriculares sobre temas como a violéncia sobre os idosos,
saude, qualidade de vida, solidéo, seguranga, etc. ministradas
por profissionais das respetivas dreas.

8 — Convivio e atividades extracurriculares

Promover o encontro dos sécios, em atividades extra a agendar,
a serem dinamizadas pelos alunos e associados, como exibi¢cdo
de filmes, ver as gravacées de anos anteriores do grupo de
Teatro, Dancas, Coro, Cante Alentejano, etc., divulgar os
escritores e artistas de Sines, clube de leitura, a hora do chd,
jogos tradicionais e de tabuleiro, etc.

9 — Eventos a agendar

Realizaremos o almogo de Natal, momento especial de convivio
entre associados, professores e familiares.

De acordo com a vontade e o desejo de cada um, apoiaremos a
participagdo no Carnaval de Sines 2024.

O fim do ano letivo sera o momento, por exceléncia onde a
Universidade mostrard a todos o fruto do nosso trabalho, em
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Festa a realizar, em principio no Centro de Artes de Sines como
vem sendo habito.

Promoveremos o almogo convivio de final de ano letivo.

10 — Outras Iniciativas

Diremos sempre presente a todas as iniciativas de interesse
cultural ou recreativo que as entidades oficiais promovam, de
forma a que os nossos associados participem de forma ativa na
vida coletiva de Sines.

Somos de Sines, vivemos em Sines, aqui desenvolvemos a nossa
atividade profissional, aqui estdo os filhos e netos, e é aqui, que
a Universidade da Prosas quer estar, para que os nossos saberes,
as nossas experiéncias possam ser transmitidas aos nossos
netos, e aos netos dos nossos filhos.

Para tal designio contamos com os seniores associados, e com as
autarquias de Sines, muito especialmente o Municipio de Sines,
jd que é para todos evidente que sem o seu apoio, a Associagéo
Prosas ndo teria viabilidade.

Sines, 21.10.2023
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algo incerto, fruto da inexperiéncia da maioria dos membros que

O Orcamento ﬁ ZZ
O Org¢amento para 2024 apresenta algumas novidades, embora
)

compdbem a diregdo.

Na verdade, nas receitas contdmos com o0s apoios habituais
decorrentes dos protocolos quer com a Repsol, 3.000,00
euros/ano, bem como com a Petrogal/Galp 2.000,00 euros/ano.

Substancialmente superior é o apoio do Municipio de Sines
4.627,50 euros/ano, para além de todos os outros apoios com que
0 municipio de Sines nos vai agraciando ao longo do ano.

O or¢amento do ano de 2024 conta ainda com 5.000,00 euros de
receita do Programa EDP soliddria de Sines, cujo programa serd
encerrado no final do ano civil.

Por outro lado, optamos por criar duas novas rubricas, de igual
valor tanto nas receitas, como nas despesas, e que contemplam
uma os almogos comemorativos, o de Natal e o de Final de Ano,
bem como cridmos a rubrica de viagens de estudo e de lazer.

Estas duas novas rubricas, ndo sendo um encargo novo, acabam
por inflacionar o orcamento, que apresenta este ano, um valor
global, tanto na Receita, como na Despesa um valor total de
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Sines, 21.10.2023
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PROSAS

PROJECTO SENIOR DE ARTES
E SABERES DE SINES

ORCAMENTO PARA 2024
RECEITAS
Descrigao Valor Observagoes
72 Prestac3o de Servigos
721 Quotas dos sdcios
7211 Quotas e joias dos sécios 2 200,00 €
7212 Inscrigdes anuais nas aulas 1200,00 €
7215 Reforgo quotas 3 800,00 €
Seguro Acidentes pessoais - Alunos 750,00 €
75 Subsidios, Doagdes e legados
751 Subsidios das entidades publicas
7513 Municipio de Sines 4627,50€
752 Subsidios de outras entidades
7522 Protocolo REPSOL 3 000,00 €
7523 Programa EDP Solidaria Sines 2021 5000,00 €
753 Doagdes e herangas
7533 Donativos (GALP) 2 000,00 €
Outras empresas 300,00 €
Particulares 300,00 €
Donativo por imposicdo judicial 1 000,00 €
78 Outros rendimentos e ganhos
788 Viagens estudo e/ou lazer 6 000,00 €
788 Almogos comemorativos 4 000,00 €
7888 Consignagdo de IRS 2 000,00 €
Total das Receitas 36 177,50 €
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PROJECTO SENIOR DE ARTES %

E SABERES DL SINES

| ORCAMENTO PARA 2024
| N DESPESAS
Descrigdo Valor Observagdes

62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS
6221 Contabilidade 1 500,00 €
6221 Manutencgdo site 80,00 €
6222 Publicidade obrigatéria 100,00 €
6223 Manutengdo extintores 40,00 €
6224 Limpeza 2 340,00 €
6227 Despesas Bancdrias 100,00 €

Servigos diversos 257,50 €

623 Materiais

6231 Ferramentas e utensilios desgaste rapido 50,00 €

6233 Material escritério 500,00 €

6233 HP - tinteiros impressora 200,00 €

6233 Aquisi¢cdo de equipamentos 500,00 €
Ofertas

6234 Professores e associados 400,00 €

Deslocagdes, Estadias e Transportes

6242 Combustiveis 400,00 €
6242 Portagens 200,00 €
6251 Deslocagdes e Estadias 300,00 €
6251 RefeigGes em servigo 200,00 €
6251 Viagens estudo e/ou lazer 6 000,00 €
6251 Almogos comemorativos 4 000,00 €
6262 Comunicagdes 450,00 €
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6263 Seguros
Seguro Acidentes Pessoais dos Associados,
62632 | Professores e Direcio 750,00 €
62635 | Seguro Recheio 60,00 €
62636 |Seguro Viatura 420,00 €
6265 Contencioso e Notariado 100,00 €
6267 Artigos limpeza, higiene e conforto 500,00 €
63 Despesas com funciondaria administrativa
6321 Vencimento base 9 840,00 €
6322 Subsidio de refeicdo 1550,00 €
6323 Subsidio de férias 820,00 €
6324 Subsidio de Natal 820,00 €
6351 Encargos com Seguranca Social 3 150,00 €
6361 Seguro Acidentes Trabalho 160,00 €
Manutenc3o e reparacdes
6423 Equipamentos 300,00 €
Quotizacdes
6883 Quotizagdo da RUTIS 60,00 €
6883 Quotizagdo da UDIPSS 30,00 €
Total das Despesas 36177,50 €

Aprovado em reunido de Direcdo de 25-10-2023
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Presidente - Lidia Silvestre
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Tesoureira - Georgina Campos .....
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Parecer do Conselho Fiscal ....c.ooveveeveeevvoeen.,
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Suplente —Maria de Fatima Garcia

Vogal —Teresa Aradjo

Aprovado em reunido da Assembleia Geral de 15-11-2023 ) P
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12 Secretdrio — Mario Eugénio de Almeida Montes M
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